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Kiritimati recibio 2026
mientras en Panama
desayunabamos ayer

ADIEL BONILLA
ADIEL.BONILLA@ELSIGLO.COM.PA

CURIOSIDAD. Mientras el mundo
occidental apenas se preparaba ayer
para la cena de Nochevigja, los
aproximadamente 7000
habitantes de Kiritimati (Isla
de Navidad) ya habian AVISTAMIENTO
brindado por el Ano Nuevo
2026.

ADIEL BONILLA

ADIEL.BONILLA@ELSIGLO.COM.PA

ientras muchos salen hoy a las playas, rios
0 se ocupan de elaborar sus propositos y
metas, una tendencia holandesa nos invita

ahacerloopuesto:absolutamente nada. Bienvenidos
al “Niksen”.

El capitan James Cook

.. llgg() en vispera de . A diferencia del Mindfulness (que requiere enfo-

Eﬁta Pequen.a}Sla.eh la Navidad, en 1777. De alli que) o la meditacion, el Niksen es simplemente exis-
Republica de Kiribati tiene una sunombre (Isla de FESTEJANDO 2026 tir. Es sentarse en un sofa a mirar por la ventana,
curiosidad geografica Unica: en Navidad). CON LA ALEGRIA DE observar el movimiento de los arboles o dejar que

1995, el pais decidio “saltar” la los pensamientos fluyan mientras tomamos la bebi-
Linea Internacional de la Fecha para bri dia del an da favorita para empezar el ano. in_o!, no es pereza;
. . es una pausa tactica para nuestro sistema nervioso.
qu.e tOda,S susislas estuyleran enel LU e Experos en bienestar recomiendan el Niksen por-
m'SmQ d'a; Esto los lanzo al huso que el cerebro descansa de estimulos (como el celu-
horario mas adelantado del mundo. lar o el trabajo), entra en un estado llamado “red neu-
Para nosotros en Panama, el Ano ronal por defecto”, donde surgen las mejores ideas.
Nuevo de Kiritimati ocurrioé mientras También reduce el agotamiento: el “burnout” acumu-
muchos aiin estabamos desayunando o lado. .
: P . Puedes probarlo hoy, 1 de enero. No necesitas
haciendo las.compr.as de Ultimo minuto. equipo ni preparacion. Solo elige un rincon comodo,
Hay una diferencia de 19 horas entre deja el celular y permitete cinco o diez minutos de
Panamay Kiritimati. jEllos viven ocio puro. Seguro te ayudara a visualizar mejor el afio
practicamente en el futuro! nuevo que nos espera.. pero desde manana.

P 2.HECHOS 126 CASOS DE CANCER DE PIEL EN 7 MESES: ATENTOS AL SOL DE ESTE VERANO



