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El hombre, de 42 arios, recibio
impactos de bala en el brazo
izquierdo y en el torax. Fue trasla-
do al Hospital Santo Tomas, donde
los médicos dictaminaron su dece-
s0. Otros hechos se registraron en
Curunda y en Pacora
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Matan a pelao‘ ‘
de 14 anos en el
sector del Futuro
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Eldoctor que
comio 720 huevos
enunmes
sorprendio a todos

SERVICIOS INTERNACIONALES

REDACCION@ELSIGLO.COM.PA

RETO CIENTIFICO. E doctor Nick Norwitz, estu-
diantede medicinaenlaUniversidad deHarvard
con un doctorado en metabolismo de Oxford,
decidio ponerapruebaunadelascreenciasmas
repetidas en la nutricion: que comer demasia-
doshuevoseleva el colesteroly daiia el corazon.

Durante 30 diasseguidos, Norwitzsealimen-
16 con 24 huevos diarios, para un total de 720 en
un mes. La dieta aportd mas de 133 mil miligra-
mos de colesterol, una cifra que cualquier mé-
dico tradicional calificaria de peligrosa. Sin em-
bargo, los resultados fueron lo contrario de lo
esperado.

En las primeras dos semanas, sus niveles de
colesterol LDL, conocido como el “malo”, baja-
ron un 2 %.Y en las siguientes dos semanas la
caidafuetodaviamayor,alcanzando cercade un
20 % en total. “Fue un resultado sorprendente,
incluso para mi”, admitio.

Norwitzexplico que elorganismo cuentacon
un mecanismo de regulacion: al detectar coles-
terol en exceso, el intestino envia sefiales al hi-
gado para que reduzca su produccion interna.

EXPERIENCIA

El médico aclaro
que su caso no debe
tomarse como una
receta para todos.
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" FIESTERAY NATURAL
A Carolina le encantan los paseos de
fin de semana para estar en
contacto con la naturaleza, y no se
pierde los festivales que se celebran
a lo largo del aﬁq en todo el pais.
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Desempleo: jovenes
ymujeres son las
mas golpeadas

Archivo / ELSiglo

EMILIA ZEBALLOS
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iles de familias esperan oportunidades labo-
rales que les permitan sostener sus hogaresy
alcanzar estabilidad, mientras la paciencia
ciudadana se agota ante cifras que muestran un pano-
rama preocupante.

En las Ultimas encuesta el desempleo, los salarios
bajos y la inseguridad encabezan la lista de inquietu-
des. Detras de estos nimeros hay jovenes sin posibili-
dad de iniciar su vida productiva, madres que depen-
den de trabajos temporales e informales y profesiona-
les que no logran crecer en el mercado laboral.

Las estadisticas oficiales reflejan que el desempleo
general en Panama alcanza el 9.5%, mientras que entre
los jovenes llega al 17.8%, con un impacto mayor en las
mujeres. Entre 2013 y 2023 se perdieron mas de 26 mil
empleos formales en el sector privado.

La APEDE reconoce los avances de programas como
Mi Primer Empleo y la labor del ITSE, que con innova-
cion y calidad académica ha mejorado la empleabili-
dad de sus egresados. Sin embargo, advierten que el
reto no es solo abrir la puerta al primer empleo, sino
garantizar puestos sostenibles, bien remuneradosy con

oportunidades de crecimiento.

“Elempleo digno es la base de una sociedad mas
equitativa y estable. La ciudadania no pide diag-
nosticos ni promesas, pide resultados”, recalco
Giulia De Sanctis, presidenta de APEDE, quien

insistio en que la generacion de trabajo
debe ser la prioridad nacional.




