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SE COMPLICA LA 
EXTRADICIÓN DE 
NICA VINCULADO 
AL FEMICIDIO DE 
UNA DOCENTE
P  15. LA ROJA

Redes sociales

Panamá es el papá  
de los chapines 

TENEMOS MÁS DE 20 AÑOS QUE NO PERDEMOS CONTRA 
GUATEMALA, ESTAMOS A UN PASO DE LA CLASIFICACIÓN 

Un tanto de Tomás Rodríguez fue suficiente para que ‘La Roja’ sumara su segundo 
triunfo en Copa Oro y se encaramara en la cima del grupo C. Los istmeños 
mostraron un tremendo juego en conjunto pero les faltó contundencia 

INFIERNO EN BOCAS 
POR LA REFORMA, 
DECLARAN ESTADO 
 DE URGENCIA 

EFE/ El Siglo EFE/ El SigloSe registraron saqueos 
en comercios. 
Se  suspenden las 
garantías constitucio-
nales por cinco días 
P  2. HECHOS

Cedida/ Fepafut

P  12. ESTADIO
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HOY QUIERO HACER 
MUCHAS COSAS 

DIVERTIDAS, MI AMOR, 
TE VOY A ESPERAR 

Esta belleza solo desea 
que la lleves a una 

discoteca a bailar de lo 
lindo. A la chica de tus 

sueños complácela.  

IRÁN SE NIEGA 
A CONVERSAR 
DE SU 
PROGRAMA 
NUCLEAR 
P  7. MUNDO

LE METIERON MÁS 
DE 20 TIROS A UN 

TAXISTA EN  
EL PARADOR 

DOS CHACALES LO ATACARON 

EL TRABAJADOR DEL VOLANTE 
LUIS GONZÁLEZ ESPERABA SU 

TURNO, CUANDO LO ACRIBILLA-
RON, FUE A ESO DE LAS 9:55 DE 
LA NOCHE DEL PASADO JUEVES, 

EN EL CORREGIMIENTO DE 
PEDREGAL. FUE TRASLADADO A 

LA POLICLÍNICA J.J. VALLARINO DE 
JUAN DÍAZ, PERO FUE EN VANO. 
EN EL MES DE JUNIO SE HAN 

REGISTRADO A NIVEL NACIONAL 
25 HOMICIDIOS. 

La ‘Hulk’ fue asesinada 
a martillazos, las 
investigaciones 
apuntan a su marido
ABDIEL QUINTERO 
REDACCION@ELSIGLO.COM.PA 

La colombiana Zunilda Hoyos Méndez, cono-
cida popularmente en el mundo del fisi-
culturismo como Amy Méndez o la mujer 

“Hulk”, fue encontrada sin vida en un apartamen-
to en Málaga, España, junto a su esposo, quien 
también era atleta. 

La mujer, de 43 años, fue ganadora de múlti-
ples premios en campeonatos de fisiculturismo 
y recibió el asesoramiento de entrenadores de 
gran prestigio. Se sospecha que su marido llama-
do Jarrod Gelling, otro atleta, la mató a martilla-
zos y después se suicidó con un arma blanca. 

La pareja residía en Dubái y se encontraba en 
Málaga de vacaciones. Aparte, Jarrod debía some-
terse a una intervención quirúrgica, mientras que 
Hoyos Méndez estaba centrada en la preparación 
para su próxima competición internacional. 

Según medios de España, una sobrina habría 
informado que la “Hulk” tenía la intención de 
separarse de Jarrod después de la operación a la 
que él debía someterse. La colombiana obtenía 

Instagram/ @amymuscle_ifbbpro

buenos ingresos en 
plataformas de con-
tenido exclusivo, 
logró una audiencia 
de 100.000 suscripto-
res, en Instagram 
tenía más de 75 mil 
seguidores. 

Un amigo denunció el pasado 14 de junio 
la desaparición, publicó EFE, se alertaba del 
carácter violento del marido. El jueves 19 del 
mismo mes, agentes policiales hallaban su 
cuerpo sin vida, con evidentes signos de vio-
lencia, y también el de su pareja.

TIPS 
Supuestamente, la 

fisiculturista tenía previsto 
regresar sola a su país para 

iniciar los trámites de 
divorcio, según reportaron 

medios internacionales.

P  14. LA ROJA 

DM/ El Siglo


