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-~ volverte un poeta. ;La # |
REDACCION@ELSIGLO.COM.PA !

~_chica de tus suenos

Elmer Montezuma, de 17 Registro

anos, murid por inmer- P o Intentaron reanimarlo, pero sus esfuer-
sion en el rio Toza, en el Last'ma zos fueron en vano. El adolescente andaba
distrito de Nata, provincia de en un paseo y era oriundo de Volcan,

Coclé. En el 2025 se han Chiriqui.

La tragedia ocurrio en horas  Guaclel ;3 Mientras que Juan Luis Abrego, de 37
de la tarde del pasado martes. [JUEELCSLLIE . anos, se convirtio en la primera victima por
Montezuma se lanzo al charco, RUUESIIINIAAY n 1o rsion en la provincia de Bocas del Toro.

y al ver que no salia, sus ami- Perdio la vida el 8 de enero en el rio
gos acudieron al rescate. Changuinola.

Gano la batalla contra la obesidad, rebajo 250 libras

SERVICIO INTERNACIONAL
REDACCION@ELSIGLO.COM.PA

ESFUERZO. E| brasilefio Leonardo Machado se
ha convertido en un simbolo para quienes lu-
chan contra la obesidad; incluso logr6 la hazafia
de rebajar 250 libras. Pero no fue facil, en su ba-
talla tuvo fuertes recaidas.

Cuando tenia 11 afos fue diagnosticado con
obesidad morbida, lo que le provoco depresion.
En 2017 recibio un tratamiento psicologicoy de-
cidio transformar su vida.

Pero la pandemiay unafractura en un pie pu-
sieronenriesgoelprocesodelhombrede31anos.

“Sufriocho recuperaciones de peso;aprendia
dominarmimente, miansiedadydepresion,com-
biné mi dieta con siete afos de entrenamiento”,
sostuvo Machado que ahora pesa 198 libras.

Su objetivo es motivar y apoyar a quienes
atraviesan retos similares. “Al tipo de 400 libras
que me esta mirando, quiero que entienda que
yo pasé por las mismas cosas”, sostuvo.

Recientemente, en un evento ‘fitness' en
Brasil, logro un galardon en la categoria
“Superacion General”.




